
MITYBOS TERAPIJA SERGANT 
ŽANDIKAULIO VĖŽIU: KLINIKINIS 

ATVEJIS 

MITYBOS SUTRIKIMŲ PREVENCIJOS IR 
GYDYMO POSKYRIS 



• Kūno masės sumažėjimas 
• Sunkumai valgant ir ryjant maistą po atliktos viršutinio žandikaulio operacijos dėl Ca 
• Skausmas kair. galvos pusėje - skruoste, viršutiniame žandikaulyje, kaktoje, pakaušyje 

50 m. 

2019.03.28 



2016 m. 

• Viršutinio žandikaulio 
rezekcija, selektyvi 
limfonodektomija, gomurio 
plastika 

2018 m. 

• Recidyvas, skirta paliatyvi 
chemoterapija (cis/
fluoruracil + cetuximab) 

2019 m. 

• Metaboliškai aktyvios 
masės kair. žandinio ančio 
guolyje ir skruosto 
minkštuosiuose audiniuose 
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LIGOS EIGA IR TAIKYTAS GYDYMAS 

•  Pilnas PM į centrinę veną (SmofKabiven central + sol. Addaven 10ml, 
sol. Vitalipid 10ml) 

•  PEG -> standartinis EM  
•  Korekcijos vykdytos taikant intraveninius preparatus: sol. MgSO4 

10-20ml + sol. KCl 10% 20ml + sol. NaCl 0.9% 500ml į/v,  sol. 
Glycophos 20ml į aminoveną 

•  sol. Aminoveni 10% 500ml + sol.Glucosae 10% 500ml į/v 
•  sol. Morphini į/r 
•  2 vnt. EM 



WBC 12.58 

RBC 3.67 

HgB 101 

Plt  217 

Kreatininas 53 

GFG >90 

Bendras baltymas 53 

Albuminas 27.5 

K 4.1 

Na 135 

Cl 98 

P 0.77 

Mg 0.65 

Ca 2.3 

2019.04.15 



REKOMENDACIJOS 

•  EM (Fresubin HP Energy 1000ml/d) per gastrostomą prieš 
planuojamą chemoterapijos kursą  

•  Tęsti adekvatų nuskausminimą 
•  Gydytojo dietologo kontrolė 
 

3 sav. 



Būklės įvertinimo informacija 
(2019.04.15 - 2019.05.06) 
Kūno masė: 42.8 -> 44 kg 
Raumenų masė: 39 -> 40 kg 
Riebalų masė: 1.3 -> 1.3 kg 
 

Rekomendacijos: 
•  Maitinimas per gastrostomą hiperkaloriniu 

baltymų praturtintu 1500 kcal/d EM 
•  Papildomai skysčiai iki 500 ml/d 
•  Žuvų taukai 1g omega3 r.r./d 
•  Vit.D 1000 TV/d 
•  Gyd. dietologo kontrolė po 1 mėn. 


